
◎開西小学校では、一人ひとりの子どもたちに自ら学ぶ習慣を身につけ、生き生きと学ぶ意欲を高めるた
めに『家庭学習』を積極的に推進していきます。ご家庭でのご理解・ご協力をよろしくお願いします。
◎裏面に、具体的な内容をのせましたので、参考にしてください。

☆家庭学習☆　３つの効果

☆家庭学習☆　時間のめやす

☆家庭学習☆　家庭での声かけと励ましを！

①自ら学ぶ習慣が身につく

○小学生のうちに机に向かう習慣が身につ
くと、成長に応じて自分で計画や方法を考え
ながら、進んで学習するようになります。

②脳が発達する

○読み、書き、計算などの反復練習を継続するこ
とにより、脳が活性化すると言われています。小学
生のうちから、脳を鍛えましょう。

③学習への意欲が高まる

○毎日『家庭学習』を継続することが、習慣になると、勉強することが
面倒なことではなくなってきます。そして、学校で学習したことを復習
することによって、学習内容がより一層定着し、わかることやできるこ
との楽しさへとつながっていきます。

◇学年×１０分（＋１０分以上）

○１年生は１０分（＋１０分以上）、２年生は２０分（＋１０分以上）…、６年生は６０
分（＋１０分以上）をめやすとします。しかし、あくまでも毎日継続すること（習慣
化）が最優先と考えますので、やれる範囲での学習内容でかまいません。

○『家庭学習』を毎日見てあげてください。そして、つまずいているものがあれば、一緒に考えてあげて

ください。そして、一言でいいので、「今日もがんばったね。」などとほめてあげてください。（「これしか

やっていないの？！」「汚い字だね。もっときれいに書きなさい！」などの否定的な言葉は禁句です。）
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☆毎日始める時間を決めて、宿題がある日は宿題から始めましょう。
…学年×10分（＋１０分以上）をめやすに

☆始めたら立ち歩かずに、集中して取り組みましょう。
テレビをつけたりおやつを食べたりしてはいけません。

☆学習内容を決めて、落ち着いて取り組みましょう。
☆終わったら、次の日の時間割やえんぴつなどの準備をしましょう。

このような学習を・・

１・２年生（低学年）
・国語の教科書を声に出して読む。
（「、」や「。」に気をつけて、大き

な声ですらすらと！
※大人の読み聞かせなども効果的。
・文字（ひらがなやカタカナ）や漢字を
正しく書く。（漢字練習や言葉集め、日
記など）
・順序よく話をする。
・たしざん、ひきざんの問題をとく。
・2年生は、かけ算九九を唱える練習を
する。
・鍵盤ハーモニカやなわとびなども…

３・４年生（中学年）
・国語の教科書の音読や読書
・漢字の読み書きの練習
・国語辞典や漢字辞典の使用（言葉調
べ）
・ローマ字の読み書き
・かけ算やわり算の繰り返し練習
・学校で学習したことの復習
・地図を使った、地名や場所調べ
・事典などでの動植物調べ
・リコーダーの練習
・パソコンの操作（家にあれば）
・新聞スクラップなど

家庭学習専

用のノート

を用意する

とよいで

す！

読 書！は

どの学年もお
すすめです。

☆プリントなどの活用について（例 帯広市研究所HP・・無料でダウンロードできます。）

『開西小学校HP』 ⇒ 『家庭で活用できる教材』 ⇒ ユーザー名： kenkyu２７１０
パスワード ： jm4gr3

５・６年生（高学年）
・学校で学習したことの復習（要点の確認、まとめなど）
・国語の教科書の音読や読書・漢字の読み書きの練習・辞典の活用（言葉調べなど）
・小数や分数の計算プリント ・割合（百分率や○割引など身近な計算）
・理科や社会の調べ学習（環境問題や動植物の生態などは、テレビなどの活用も効果的）
・パソコンの操作（ローマ字入力をスムーズに）※ネット使用の確認が必要
・新聞を読む、新聞スクラップなど
・親子でニュース番組を見る機会をもち、出来事についてふれる。
（社会の事象について、自分の考えをもつ）
・地図を身近に置いて、47都道府県をいつでも調べられるようにするなど・・・
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